
PM 
JulKaramellen 2025 

Fredagen den 19/12 2025 

Borås GIF har det stora nöjet att för den nionde gången öppna upp tävlingssäsongen i 
Västergötland. Trots snöbristen så ser vi fram emot fina tävlingar på rullskidor istället.  
Tack för att ni vill vara med och skapa rullskidfesten innan jul tillsammans med oss. Vi 

ser fram emot en härlig tävlingskväll i marschallernas sken och med Glögg, skumtomtar 
och pepparkakor till alla efter målgång. 

Tävlingsplats:	 Borås GIF Arena, Knektåsvägen 37, Borås 
Program:	 Första start 18.30. 30 sekunders startintervall.  
Klasser: 	 Öppen 3, Parasport	 	 	 500 m	 	 1 varv 
	 	 Mix 0-8		 	 	 	 	 500 m 	 	 1 varv 
	 	 T/K 9-10	 	 	 	 	 1,1 km	 	 1 varv 
	 	 T/K 11-12	 	 	 	 	 2,6 km 		 2 varv 
	 	 T/K 13-14	 	 	 	 	 3,9 km	 	 3 varv	 	  
	 	 Öppen Klass 1	 	 	 	 1,3 km	 	 1 varv 
	 	 T/K 15-16	 	 	 	 	 5,2 km 	 	 4 varv	 	  
	 	 D 17-20, 21		 	 	 	 10,4 km		 8 varv	 	  
	 	 H 17-20, 21		 	 	 	 10,4 km		 8 varv	 	  
Teknik:	 Fri teknik. Distanstävling individuell start.  
Bana:	 Banan består av vår rullskidbana i 3 olika versioner, 500 m, 1,1 km och 1,3 km. 	
	 	 	Banan stänger för uppvärmning18.25. 
	 	 	Se separat fil för banskisser på hemsidan.  
Utrustning: 	 Lånerullskidor Swenor till samtliga deltagare. Fås vid starten. Uppvärmning på 		
	 	 	egna skidor. Stavtrugor enligt SSF:s regelverk gäller för samtliga deltagare för 		
	 	 allas säkerhet.  



Anmälan:	 Efteranmälan i mån av plats fram till och med torsdag kväll 18/12 kl 21.00.  
Begränsat antal platser per klass enligt startlistan. Dubbel startavgift vid 
efteranmälan. Alla anmälningsavgifter faktureras i efterhand.   

Nummerlappar: 	 Hämtas klubbvis vid Tävlingsexpedition som finns inne i klubbstugan. Inga chip 		
	 	 används.   
Start/res listor:	 Startlista publicerad på hemsidan 241217. All dokumentation sker 		 	  
	 	 digitalt. Inga startlistor/resultatlistor kommer att anslås på tävlingsplatsen. 
	 	 	Resultatlistor publiceras på hemsidan Borås GIF Skidor efter målgång:  
 	 	 	Tävlingens hemsida  
Prisutdelning:	 Alla deltagare får glögg, pepparkakor och skumtomtar vid målgång. Ingen 	 	
	 	separat prisutdelning. 
Servering:	 Servering finns med hamburgare, dricka och annat gott i GIF stugan.   
Upplysningar:	 	Tävlingsledare, Jonas Peterson, 0733-828848	, jonas@borasgif.se	 	 	  
Lagledarmöte: 	 Vi kör ett kort lagledarmöte på plats på arenan, fredag 18.00. Annonseras av 		
	 	 	speaker. 
Tävlingsregler:	 	Svenska skidförbundets tävlingsregler. Hjälm och korrekta stavspetsar 	 	 	 	
	 	 obligatoriskt. Allt deltagande sker på egen risk.  
Fotografering:	 Vi vill ha möjlighet att publicera bilder på våra deltagare i våra sociala medier 		
	 	 	för att visa upp JulKaramellen till de som inte är på plats. Om du inte vill att du 		
	 	 eller ditt barn syns här vill vi att ni meddelar detta till tävlingsexpeditionen på 	 	
	 	 plats alternativt mailar jonas@borasgif.se.  
Parkering:	 I anslutning till GIF stugan.  

Välkomna till en härlig skidkväll på Borås GIF Arena!

https://www.borasgif.se/2025/12/14/julkaramellen-2025/

