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JulKaramellen 2025
Fredagen den 19/12 2025

Boras GIF har det stora ndjet att fér den nionde gangen 6ppna upp tévlingssésongen i
Vastergotland. Trots snébristen sa ser vi fram emot fina tévlingar pa rullskidor istdllet.
Tack for att ni vill vara med och skapa rullskidfesten innan jul tillsammans med oss. Vi
ser fram emot en hdérlig tavlingskvall i marschallernas sken och med Glégg, skumtomtar
och pepparkakor till alla efter malgang.

Tavlingsplats: Bords GIF Arena, Knektésvégen 37, Borés

Program: Férsta start 18.30. 30 sekunders startintervall.

Klasser: Oppen 3, Parasport 500 m 1 varv
Mix 0-8 500 m 1 varv
T/K 9-10 1,1 km 1 varv
T/K 11-12 2,6 km 2 vary
'I:/K 13-14 3,9 km 3 varv
Oppen Klass 1 1,3 km 1 vary
T/K 15-16 5,2 km 4 vary
D 17-20, 21 10,4 km 8 vary
H 17-20, 21 10,4 km 8 varv

Teknik: Fri teknik. Distanstévling individuell start.

Bana: Banan bestar av var rullskidbana i 3 olika versioner, 500 m, 1,1 km och 1,3 km.

Banan stéinger fér uppvérmning18.25.
Se separat fil f6r banskisser pd hemsidan.
Utrustning: Lanerullskidor Swenor till samtliga deltagare. Fés vid starten. Uppvérmning pé

egna skidor. Stavtrugor enligt SSF:s regelverk géller fér samtliga deltagare fér
allas sékerhet.
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Anmalan: Efteranmélan i mén av plats fram till och med torsdag kvall 18/12 kl 21.00.
Begréinsat antal platser per klass enligt startlistan. Dubbel startavgift vid
efteranmélan. Alla anmélningsavgifter faktureras i efterhand.

Nummerlappar: Hémtas klubbvis vid Tévlingsexpedition som finns inne i klubbstugan. Inga chip
anvénds.
Start/res listor: Startlista publicerad pé hemsidan 241217. All dokumentation sker

digitalt. Inga startlistor/resultatlistor kommer att anslés pé& tévlingsplatsen.
Resultatlistor publiceras pa hemsidan Boras GIF Skidor efter malgang:
Tavlingens hemsida

Prisutdelning: Alla deltagare fér glégg, pepparkakor och skumtomtar vid mélgéng. Ingen
separat prisutdelning.

Servering: Servering finns med hamburgare, dricka och annat gott i GIF stugan.

Upplysningar: Tavlingsledare, Jonas Peterson, 0733-828848, jonas@borasgif.se

Lagledarméte: Vi kér ett kort lagledarméte pé plats pé arenan, fredag 18.00. Annonseras av
speaker.

Tavlingsregler: Svenska skidférbundets tavlingsregler. Hjélm och korrekta stavspetsar

obligatoriskt. Allt deltagande sker p& egen risk.

Fotografering: Vi vill ha méjlighet att publicera bilder pa véra deltagare i véra sociala medier
fér att visa upp JulKaramellen till de som inte &r pé plats. Om du inte vill att du
eller ditt barn syns hér vill vi att ni meddelar detta till tévlingsexpeditionen péa
plats alternativt mailar jonas@borasgif.se.

Parkering: | anslutning till GIF stugan.

Vidlkomna till en hdérlig skidkvéill pa Boras GIF Arenal!
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https://www.borasgif.se/2025/12/14/julkaramellen-2025/

