Bords GIF har néjet ait inbjuda till JulKaramellen, en tavling i marschallernas sken pé Boras GIF Arena
fredagen den 19 december. Det kommer bli en julglittrande kvéll tillsammans nér vi startar upp
tévlingssésongen i Véstergstland. Tyvérr har ju védret medfért att vi far kéra pé rullskidor istéllet for skidor
pé fredag kvéll. Vi férlanger dérfér anmélan till méndag 15 december.

Tavlingen gédr i Fri stil pa rullskidor. Laneskidor till alla tévlande. Man vérmer upp pé sina egna skidor men
tévlar pé laneskidor fran Swenor.

Vi ser ocksa fram emot att vélkomna alla de som vill vara med utan att f& en tid i Oppen 1 och Oppen 2
klassen. Vi har ju ocksé vér Oppen 3, ParaKlass dér alla med négon form av funktionshinder kan vara
med och tévla i JulKaramellen! Man kan i Paraklassen vélja om man vill &ka rullskidor eller sa kér man

trehjulig cykel som finns att léna pé& GIF.

Distanser, banléingd och klassindelning enligt nedan, rullskidor fri stil:

Para Klass 500 m

Mix 0-8 500 m

T/K 9-10 1,3 km T/K 11-12 2,6 km
T/K 13-14 3,9 km T/K 15-16 5,2 km
D/H 17-20 10,4 km D/H 21 10,4 km

Oppenklass 1 1,3km  Oppenklass2 3,9 km

Férsta start &r kl 18.30 och vi bérjar med véar Para klass som &r éppen fér Paraidrottare pa rullskidor eller
trehjulig cykel. Dérefter s& borjar vi med de yngsta klasserna.

Skumtomtar, glégg och pepparkakor till alla efter malgéng som &r dagens priser till alla deltagare. Det blir
kul att f& starta upp tévlingssésongen innan jul.

Anmélan sker via IdrottenOnline senast den 15 december och anmélningsavgift faktureras klubbvis i
efterhand, 150 kr f6r Ungdomar, 200 kr f&r Junior och Senior.

Varmt véalkomnal

Upplysningar, kontakta:
Tavl ledare Jonas Peterson 0733-828848
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